CUIDANDO DA
SUA GESTACAO
COM CARINHO
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SUA GRAVIDEZ DEVE SER
CERCADA DE CUIDADOS,
NAO DE PREOCUPAGOES.
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A gestacdo é um momento muito especial para a familia. A
alegria se mistura & expectativa e podem surgir ddvidas e
insegurancas. Para garantir que esse periodo seja tranquilo, a
Parand Clinicas criou o Programa Gestar Bem.

Qual o beneficio do Programa Gestar Bem para as futuras
mdes?

O programa possibilita uma gravidez mais segura e tranqui-
la. Com cuidados preventivos, o Gestar Bem diminuiu signifi-
cativamente o numero de partos prematuros extremos
(antes da 342 semana). Mesmo quando os nascimentos sdo
prematuros, o atendimento cuidadoso garante que os
bebés nascam com mais peso, 0 que permite uma recupe-
racdio mais rapida e sauddavel.

Todas as gestantes sdo incluidas no Programa Gestar Bem?
Sim, a participacdio das gestantes neste programa possi-
bilita o acompanhamento e orientagdes em cada fase da
gestacdo, aléem de aconselhamento para o aleitamento
materno, com orientacdo de uma equipe multidisciplinar.



O Programa Gestar Bem estda disponivel apenas para
planos especificos?

N&o. A atencdo a saude da gestante € uma prioridade da
Parana Clinicas e, por isso, o Gestar Bem estd a disposicdo
de todas as pacientes, independentemente do plano.

Quais sd@o os cuidados especiais oferecidos pelo Programa
Gestar Bem?

Devido a delicadeza da situacdo, a futura mde e o bebé
séo acompanhados por obstetras, com tratamento perso-
nalizado do pré-natal co pods-parto. As gestantes que
participam do Programa, também tém sua gestagdo moni-
torada e acompanhada pela equipe de enfermagem, com
orientacdes e informacdes pertinentes nesse momento téo
importante e especial.

O que a mée deve fazer para garantir o acompanhamento
adequado?

E muito importante que as gestantes realizem suas consul-
tas e exames pré-natais regularmente, seguindo as orien-
tagdes de seu obstetra. E ele quem ird acompanhar a ges-
tacdo e garantir que a futura mde receba a atencdo ade-
guada para suas necessidades, incluindo a possibilidade
dos cuidados especiais do Programa Gestar Bem.
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+ GESTAR :
BEM

ANTES, DURANTE E DEPOIS
GRAVIDEZ, ATENCAO INTEGRAL
A SAUDE DA MAE E DO BEBE.

+

CURSO DE

GESTANTES

O Programa Gestar Bem ainda oferece

mensalmente o Curso de Gestantes que
possibilita um preparo adequado para a
chegada do recem-nascido. Faca a sua
inscricdo gratuitamente atraves do Pro-

grama Priori - Gestar Bem.

Procure o Priori e saiba mais sobre o curso.



